Jak zosta¢ ratownikiem TOPR?

1. Podstawowe warunki formalne
Aby ubiegac sie o przyjecie na kandydata na ratownika w TOPR, nalezy spetni¢ nastepujace
warunki:

¢ Byc¢ osoba petnoletnig, posiadajaca petng zdolnosé do czynnosci prawnych i
niepozbawiong praw publicznych.

e W przypadku cudzoziemca - posiadac¢ czynng znajomos¢ jezyka polskiego (w stopniu
umozliwiajgcym prace ratowniczg).

Osoba zainteresowana, ktora chciataby przystgpi¢ do egzaminu na kandydata na Ratownika
TOPR sktada w sekretariacie TOPR:

1. pisemne podanie o przyjecie do TOPR, poparte podpisami 2 cztonkéw TOPR (tzw.
“ratownikéw wprowadzajgcych”, ktdrzy znajag osobe sktadajgcg podanie, moga
poswiadczy¢ o dziatalnosci gorskiej tej osoby a ponadto sg doswiadczonymi
ratownikami, ktérzy beda petnic¢ role opiekuna dla nowo przyjetego kandydata)

2. wykaz dziatalnosci gérskiej z ostatnich 3 lat

3. zaswiadczenie od lekarza stwierdzajgce brak przeciwwskazan do przystgpienia do
egzaminu na kandydata

Po pozytywnym zaliczeniu egzamindw wstepnych (letniego i zimowego), Zarzagd TOPR - na
whniosek Naczelnika — podejmuje uchwate o przyjeciu osoby jako kandydata.
W uchwale ustalony zostaje okres stazu kandydackiego, zazwyczaj okoto 2 lat.

2. Wymagania merytoryczne i techniczne, aby przystapi¢ do egzaminu na kandydata na
cztonka Strazy Ratunkowej

Okresla sie nastepujace wymagania minimalne dziatalnosci gérskiej w Tatrach. Drogi
wspinaczkowe muszg by¢ wspoétprowadzone przez adepta w co najmniej 50% a takze musza
posiadac¢ charakter drogi gérskiej (drogi o charakterze sportowym nie sg zaliczane do wykazu).
Do wykazu zaliczana jest aktywnos¢ z ostatnich 3 lat.
1. Letnie drogi wspinaczkowe:
e 8drog wspinaczkowych o trudnosciach min. V w tym 3 drogi o deniwelacji 250m,
e 2 drogi graniowe o trudnosci min. IV.
2. Zimowe drogi wspinaczkowe:
e 2 drogilodowe min. WI Il i deniwelacji min. 100m,
e 2 drogi mikstowe trudnosci min. IV i deniwelacji 200m,
e 1 droga mikstowa trudnosci min. IV i deniwelacji 400m.
3. Przejscia skiturowe:
e 5 wyjs¢ skiturowych o przewyzszeniu co najmniej 1500 m i dtugosci co najmnie;j
10 km (wyjscia skiturowe nie moga byc realizowane w obrebie tras narciarskich).

3. Egzamin teoretyczny i praktyczny. Kandydat musi zdaé egzamin obejmujacy
nastepujace dziedziny:

1. Topografia Tatr Polskich i terenéw przygranicznych (zaréwno w praktyce — orientacja
w terenie, jak i teoretycznie — nazewnictwo, rozpoznawanie obiektéw). Na egzaminie
wymagana jest bardzo dobra znajomos$¢ turystyczna topografii Tatr Polskich jak i
terendw przygranicznych.

2. Umiejetnos¢ jazdy na nartach w réznych warunkach (narciarstwo wysokogérskie i na
trasach przygotowanych).



3. Test sprawnosciowo-kondycyjny
e Kandydat musi pozytywnie zaliczy¢ test sprawnos$ciowy. Jako standardowy test
przyjeto zimowa trase z Kuznic przez Doline Goryczkowa na Kasprowy Wierch.
Test sprawnosciowo-kondycyjny odbywa sie na nartach do skialpinizmu. Czas
zaliczenia to ,,1 godzina + 10 minut + wiek” (np. jesli masz 25 lat, to trase nalezy
pokonac¢ w nie wiecej niz 1Th 35min). W wyjatkowych sytuacjach (np. warunki
pogodowe) mozliwe jest wyznaczenie innej trasy testowe;j.

Zasady asekuracji i autoratownictwa we wspinaczce letniej jak i zimowej.
Umiejetnos¢ wspinania sie w warunkach letnich jak i zimowych.
Umiejetnos¢ postugiwania sie rakami i czekanem.

Egzamin teoretyczny z historii i znajomos$¢ Statutu TOPR.

No s

Egzamin przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana przez Szefa Szkolenia (ktory
zwykle jest Przewodniczacym Komisji). Po egzaminach Komisja sporzadza protokét, ktéry
przekazywany jest do Naczelnika.

Rozmowa kwalifikacyjna

Przed przyjeciem na kandydata na Ratownika TOPR odbywa sie rozmowa kwalifikacyjna
z Zarzagdem TOPR, w obecnosci “cztonkéw wprowadzajgcych” (czyli tych, ktorzy
podpisali podanie).

Ponowne potwierdzenie stanu zdrowia

Po zaliczeniu egzaminu i po przyjeciu na kandydata, osoba musi przedstawi¢ aktualne
Swiadectwo zdrowia od lekarza medycyny pracy, ktére potwierdzi brak przeciwwskazan
do dziatan ratowniczych.

4. Staz kandydacki i warunki, aby zostaé ratownikiem TOPR czynnie dziatajacym w
Stowarzyszeniu

Po pozytywnym przejsciu procesu rekrutacyjnego i zaakceptowaniu kandydatury przez Zarzad
TOPR, kandydat staje sie cztonkiem-kandydatem TOPR i musi odby¢ staz kandydacki, ktérego
dtugos¢ ustala Zarzad TOPR.

Podczas stazu kandydat powinien:

Brac¢ udziat w szkoleniach podstawowych i specjalistycznych, zgodnie z programem
szkoleniowym ustalonym przez Naczelnika.

Uzyskac¢ doswiadczenie w praktycznych dziataniach ratowniczych: uczestniczy¢ (jako
cztonek zespotdéw lub pomocnik) w rzeczywistych akcjach ratowniczych.
Wypracowaé wymagany czas pracy spotecznej — czas szkolenia oraz dyzuréw,
uczestnictwa w dziataniach ratowniczych itp.

Spetnié¢ dodatkowe warunki aktywnosci gérskiej zgodnie zwymogami TOPR.

Po zakonczeniu stazu oraz zaliczeniu egzamindéw na zakonczenie szkolenia kandydat moze
zostac¢ formalnie przyjety decyzjg Zarzadu TOPR na ratownika Strazy Ratunkowej TOPR.



